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 ¡qué grupazo! 
 
Por fin llegó este mes el ansiado comienzo del Reto Exus 2009, y estamos súper agradecidos con los seis 
estudiantes que Dios nos envió: Alma García, Álvaro Portillo, Alejandra Pérez, Paulina Martínez, 
Alejandra Domínguez y Mario Santana (como en las películas, por orden de aparición).  Apenas llevamos 
unos diez días juntos, y ya podemos sentir un fuerte lazo de hermandad entre todos.  Esperamos que 
ese lazo, después de varios meses de cercana interacción – 
tan cercana que no puede uno ni ir al baño sin que toda la 
comunidad se entere – sea aún más fuerte y disfrutable para 
todos. 
 
También estamos muy contentos porque el Señor completó 
nuestro equipo de staff con Magdalena Ramírez, una de 
nuestras queridas ex alumnas de Exus 2008.  Nena nos está 
ayudando este año como coordinadora del servicio de 
comedor, y como encargada del cuidado de los niños – 
apoyo que nos mantiene alimentados – y cuerdos, aunque 
sea hasta cierto punto.  ¡Bienvenida Nena! 
 
 

 empezando de lleno y con ganas 
 
Aquí la vida es más tranquila en algunos aspectos: el tráfico es bastante más sereno que en la ciudad (al 
menos las vacas no pitan cada vez que uno se atraviesa), no existe la constante presión del teléfono 
celular, y acostarse después de las diez ya es considerado “desvelarse”.  Pero parece que estos días 
hemos compensado esta aparente tranquilidad con bastante actividad: 
 

• Testimonios: como es ya costumbre en Exus, el semestre comienza con varias sesiones en las 
que cada integrante de la comunidad platica un poco de su historia personal.  Lo que ahí 
compartimos este año nos permitió ver más de la fidelidad y la gracia de Dios, y nos unió más a 
causa de nuestra humanidad y nuestra necesidad del Salvador. 

 

• Ejercicio: dos de los componentes principales del programa de acondicionamiento físico son la 
Travesía y la Carrera.  Este grupo ya para hoy lleva varios recorridos de ambos entrenamientos, y 
nos enorgullece mucho ver la actitud y el entusiasmo con que aceptan estos retos.  Si estos 
muchachos siguen entrenando así, es muy probable que este año se rompan algunos récords 
olímpicos históricos (de Exus, al menos).  
 



• Aventuras: en estos poquitos días que van del semestre, ya los muchachos han escalado en roca, 
montado a caballo, rapeleado, acampado, sendereado, vadeado arroyos, y ¡hasta comido sopa 
de lentejas!  Por favor oren con nosotros para que estos retos sean usados por Dios para formar 
el carácter valiente y natural de Cristo en cada uno de nosotros. 
 

• Clases: en todas las clases – Formación Espiritual, Cronología Bíblica, Misiones Interculturales, 
Aplicación, e Inglés – hemos apenas cubierto la introducción de lo que vamos a ver durante el 
semestre, y ya podemos ver que Dios tiene mucho preparado para alimentarnos y retarnos este 
semestre.  Cada clase requiere bastantes lecturas y tareas, y ya en conjunto el trabajo puede 
parecer pesado para los estudiantes.  Así que les pedimos a todos ustedes, amigos y familiares, 
que oren para que los muchachos puedan absorber con detalle y sin presión todo lo que Dios les 
ponga enfrente. 
 

• Vida comunitaria: aunque algunos de ustedes no lo crean (sobre todo las mamás), ya los 
muchachos cocinan bastante, y bastante bien.  Así que la calidad de la comida no ha sido, hasta 
ahora, la motivación principal para ayunar.  La unidad del grupo, las comidas juntos, las sesiones 
de alabanza (las organizadas y las espontáneas), los devocionales de cada mañana, lo remoto del 
campus, y hasta una serenata de cumpleaños para Nena… todo esto, y más, nos hace sentir 
como que llevamos una vida juntos, y como que somos familia - ¿será porque realmente lo 
somos por el Espíritu del Señor? 

 
 

 notas de los estudiantes 
 
“¡Mamá, sácame de aquí! Jeje… Exus ha superado mis 
expectativas y ha hecho que supere cosas que jamás pensé 
que lograría.  Disfrutar de los frijoles, del agua natural, del 
ejercicio, y de no tomar refresco son sólo algunas de ellas.  Me 
he dado también cuenta que con respecto a Dios soy apenas 
un niño que está recién abriendo los ojos y reconociendo a su 
Padre… su esencia… su voz.  Estoy disfrutando al máximo los retos físicos, y aunque no me crean los que 
me conocen, ¡las lecturas!  - sí son muchas, pero estoy aprendiendo muchísimo.  El staff es de lo mejor, 
y creo que no podríamos estar en un campus más hermoso.  Gracias a Dios y a mis padres por 
permitirme vivir esta experiencia que sé que cambiará mi vida.” – Álvaro Portillo 
 
“El tiempo que he estado aquí ha sido increíble… súper extremo, pero tranquilo a la vez.  Lo que más me 
ha gustado es escalar, wow, me encantó… y creo que lo más extremo ha sido acampar lloviendo súper 
fuerte.  ¡Dios ha hablado tanto a mi corazón!  Las clases están súper padres, con muchísimo para leer.  
Pero esto apenas está comenzando, y creo que Dios tiene cosas increíbles preparadas para nosotros.  
Les mando besos, abrazos… los quiero mucho.  ¡Amo estar aquí!” – Ale Domínguez 
 
“Apenas va una semana y ¡siento que he vivido más que en toda mi vida!  Por primera vez en mucho 
tiempo estoy dando todo de mí, esperando descubrir más acerca de quién soy.  Gracias [a mi familia] 
por esta oportunidad.  Los quiero muchísimo, y sepan que están siempre en mi corazón.  La acampada 
de ayer fue de lo más extremo… amo a mi caballo, y ¡todo acá es de lo más bonito!  ¡No hay retos que 
no puedan ser superados!” – Paw Martínez 
 
“Estoy súper contenta de estar aquí… en este poquito tiempo he aprendido muchas cosas… sé que Dios 
me tiene aquí por una razón, y puedo ver que se está cumpliendo su plan.  Gracias a los que oran por mí 



y que me apoyaron para poder venir.  He experimentado retos y circunstancias que nunca creí llegar a 
vivir, pero sé que por eso – y más – estoy aquí, y estoy bien feliz.   Todas las aventuras han sido 
padrísimas… ¡¡escalar, acampar en medio de la tormenta, y andar a caballo me han encantado!!  Ah, y 
en lo académico, tengo que leer más 
libros que los que he leído en toda 
mi vida, así que ¡aquí tengo retos de 
sobra!” – Alejandra “Ali” Pérez 
 
“Ezequiel 36:26 dice: ’Les daré un 
nuevo corazón y pondré en ustedes 
un nuevo espíritu; voy a quitarles el 
corazón de piedra y les daré un 
corazón de carne.’  Esto es lo que en 
tan pocos días Dios ha trabajado 
conmigo.  Doy gracias a Él por sus 
vidas… no olviden seguir orando por 
mí, como yo oro por ustedes.  Ah, y 
aunque no lo crean, ¡ya hago 
ejercicio!” – Alma García 
 
“Hasta ahora, el reto físico no ha sido un gran problema, pero el reto académico es grande. Las 
aventuras han sido impresionantes, sobre todo la de montar a caballo (pues me asignaron el caballo más 
grande de la manada, que se llama ‘Estrella Blanca’ por alguna razón).  Y ¿recuerdan la película ‘El Día 
Después de Mañana’?  Pues acabamos de acampar en las mismas condiciones climáticas de esa película.  
Las escaladas son de lo mejor, y el equipo de staff realmente elegido por Dios.  Ha sido extraño estar 
aquí… puedo ver a Dios desde una perspectiva más clara y tranquila.  Las clases son buenísimas, y sé que 
Dios nos tiene preparados grandes retos.  ¡Gracias a todos!” -  Mario Santana 
 
 

 apotegma del mes 
 
Para quienes no recibieron el Reporte del mes anterior, en el que explicamos esta nueva sección, 
ofrecemos esta breve explicación: cada mes incluiremos una frase que intentaremos memorizar y 
aplicar en nuestras vidas – los invitamos a hacer lo mismo y disfrutar los frutos (valga la rebuznancia).  La 
máxima de este mes: 
 

“[Cristo] viene a decir: Sabed que voy a terminar el trabajo.  Sea cual sea el sufrimiento 

que os cueste…, y me cueste lo que me cueste a Mí, no descansaré, ni os dejaré 

descansar, hasta que no seáis literalmente perfectos… hasta que Mi Padre pueda decir 

sin reservas que se complace en vosotros, como dijo que se complacía en Mí.  Esto es lo 

que puedo hacer y lo que haré.  Pero no haré nada menos.” – Clive S. Lewis 
 
 
Muchas gracias por su apoyo e interés.  Para cualquier duda o comentario, por favor comuníquense con 
nosotros a la dirección contacto@exusdex.com, o por medio de nuestro sitio de Internet – por cierto, ya 
ahí pueden ver fotos recientes de este semestre: 
 

www.exusdex.com 


