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Nombre completo ______________________________________________________________________ 
 
En Exus estamos muy contentos de que estés considerando inscribirte en nuestro programa. Oramos 
constantemente para que Dios nos envíe los solicitantes que Él quiere ver aquí, y para que nos dé 
sabiduría para seleccionar nuestros estudiantes. Por favor llena esta solicitud, y envíala por email a 
contacto@exusdex.com. O si te es más fácil, hazla llegar impresa a: 

Exus 
Cuba 516, Colonia Panamericana 

Chihuahua, Chih. 31200 
México 

 
Recuerda que tu solicitud no podrá ser considerada sino hasta que hayas cubierto la cuota no retornable 
de solicitud de $200.00 (doscientos pesos MXN). Puedes pagar esta cuota (selecciona una opción)… 
 

 Con cheque bancario, adjunto 
 
 Con depósito bancario (Banamex, Hector Martinez, cuenta 09330088882), ficha adjunta 
 
 Con pago en línea por medio de PayPal® - fecha de pago (dd/mm/aa) ____________________ 

 
 

 Información general   
 
Fecha de nacimiento (dd/mm/aa) ___________________     Estatura ____________     Peso _____________      
 
Sexo:   M  /  F              Soltero(a)       Casado(a)       Divorciado(a)       Comprometido(a)      
 
Nota: Como regla general, no aceptamos matrimonios o parejas de novios durante el mismo semestre. 
Si tú y tu pareja quisieran solicitar una excepción a esta regla para inscribirse, por favor contáctanos. 
 
Email 1 _______________________________________________________________________________ 
 
Email 2 _______________________________________________________________________________ 
 
El correo electrónico es el medio de comunicación “oficial” de Exus, así que revisa tu correo 
periódicamente cuando esperes información de nuestra parte. 
 
Teléfono 1 ________________________________ Teléfono 2 __________________________________ 
 
Domicilio _____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

mailto:contacto@exusdex.com


 
 Información escolar (nombre de la escuela, lugar, y grado alcanzado si el proceso fue truncado): 

 
Primaria ______________________________________________________________________________ 
 
Secundaria____________________________________________________________________________ 
 
Preparatoria __________________________________________________________________________ 
 
Universidad ___________________________________________________________________________ 
 
Posgrado _____________________________________________________________________________ 
 
 

 Información de padres o tutores 
 
Nombre(s): ___________________________________________________________________________ 
 
Domicilio: ___________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
Email 1 _______________________________________________________________________________ 
 
Email 2 _______________________________________________________________________________ 
 
Teléfono 1 ________________________________ Teléfono 2 _________________________________ 
 
  

 Referencia pastoral 
Anota los datos de quien vaya a llenar el formato de Referencia Pastoral, requisito del proceso de 
inscripción. Este formato se lo puedes entregar tú personalmente al(a la) pastor(a), o le puedes pedir 
que lo obtenga directamente de nuestra página de Internet, para luego hacérnoslo llegar directamente. 
 
Nombre(s) ____________________________________________________________________________ 
 
Iglesia _______________________________________________________________________________ 
 
E-Mail _______________________________________________________________________________ 
  
Teléfono 1 ________________________________ Teléfono 2 _________________________________ 



 
 Información personal – por favor responde a las siguientes preguntas con el mayor grado de detalle 

posible. Si necesitas más espacio, puedes incluir hojas extras o escribir al reverso de las páginas. 
 
1.  ¿Cómo te enteraste de Exus? Si fue por referencia de algún conocido, por favor provee su nombre. 
 
 
 
 
2.  ¿Qué es lo que más te atrae o llama la atención del Reto Exus? ¿Cómo crees que esta experiencia te 
puede ser de beneficio? 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ¿Qué piensas hacer después de terminar el Reto Exus? 
 
 
 
 
 
 
4.  ¿Cómo se sienten tus padres respecto a tu deseo de participar en este programa?  
 
 
 
 
 
 
 
5.  Describe tu familia y tu relación con cada uno de sus miembros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.  Escribe o “platica” tu testimonio en pocas palabras. ¿Cómo y cuándo fue que aceptaste a Cristo?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  Describe algunas de las áreas o actividades de tu vida que más disfrutas y que sientes que Dios 
disfruta contigo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  ¿Cuáles son algunas de las áreas o debilidades en tu vida que causan luchas o estragos en tu caminar 
cristiano? Ejemplos: personalidad o carácter, hábitos, autoestima, relaciones personales, circunstancias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ¿Qué te está enseñando Dios últimamente? O, ¿en qué áreas de tu vida sientes que Dios está 
trabajando más intensamente estos días?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  Describe algunas de las experiencias “ministeriales” que has tenido en los últimos dos años (viajes 
misioneros, actividades de ayuda social o de evangelismo, organización de eventos, etc.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  ¿Tienes algún talento o alguna habilidad que no hayas mencionado aún? (música, construcción, 
deportes, cocina, estudios, escritura, arte, oratoria, etc.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  ¿Qué aspectos de tu personalidad crees que van a ser de beneficio para el personal y los demás 
estudiantes de Exus? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.  Del otro lado de la moneda, ¿qué aspectos de tu personalidad crees que pudieran llegar a 
representar un reto para ti y los demás, viviendo en una comunidad tan pequeña? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14.  ¿Qué actividades outdoor practicas o has practicado, y a qué nivel? (alpinismo o montañismo, 
balseo en rápidos, campismo, senderismo, ciclismo de montaña, trekking, snorkeling, buceo, equitación 
de rancho o deportiva, escalada en roca, cacería, cañoneo, paracaidismo, rescate médico, etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.  ¿Qué tan bueno eres para nadar? Ser buen nadador no es requisito para el programa, pero 
necesitamos saber tu nivel para estar alerta cuando vayamos al río o a los manantiales.  
 
 No sé nadar        Principiante       Intermedio      Avanzado       Entrenado para rescate acuático 
 
Tipo de entrenamiento o certificación ______________________________________________________ 
 
 
 
16.  Para participar en el Reto Exus, debes contar con un seguro de gastos médicos para casos de 
accidente o enfermedad, ya sea privado o por medio del IMSS. Anota aquí la información de dicho 
seguro – compañía, número de póliza o número de empleado de tu(s) padre(s), etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.  ¿Padeces o has padecido de algún problema de salud? Por favor sé lo más específico posible, y 
menciona todo lo que recuerdes: alergias, inflamación o dolor en las articulaciones o en la espalda, 
asma, diabetes, hipertensión arterial, adicciones, limitantes en el aprendizaje, anorexia o bulimia, 
embarazos, cirugías, etc.  También menciona cualquier medicamento que tomes regularmente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18.  ¿Has usado alguna vez drogas ilegales, o consumido alcohol de manera excesiva? Si es así, ¿por 
cuánto tiempo realizaste estas actividades y cuáles fueron las consecuencias? 
 
 
 
 
 
 
19. ¿Ya leíste todo el contenido del manual del estudiante?      Sí         No     ¿Tienes alguna duda? 
 
 
 
 
 

 
 
El Reto Exus es un programa intenso y retador en lo espiritual, físico, intelectual y emocional. No es 
necesario que seas un atleta extremo o profesional para poder participar en el programa; pero sí debes 
ser mayor de edad, y estar consciente de que dicha participación requerirá de un alto grado de esfuerzo, 
y que habrá peligros inherentes a las actividades del programa. Al firmar esta solicitud, declaras que 
estás consciente de dichos riesgos, y te comprometes a no buscar o asignar responsabilidad legal en 
contra de cualquier miembro del personal de Exus en caso de accidente. 
 
 
 
__________________________________________    _________________________   _______________ 
Nombre                                                                                  Firma                                                Fecha 
 
 
Revisa que no te falte ningún paso del proceso de solicitud de inscripción. Si tienes alguna duda o algún 
comentario respecto al proceso, por favor no dudes en contactarnos. Recuerda que el entregar esta 
solicitud no representa admisión al programa, sino sólo una petición de ser aceptado en el mismo. 
Después de recibir tu papelería, nos comunicaremos contigo a la brevedad posible para avisarte si fuiste 
aceptado o no. 
 
  Contactar a Exus para confirmar que aún hay espacios disponibles 
 
  Visitar la página de Internet de Exus y revisar TODO su contenido 
 
  Leer el manual del estudiante 
 
  Llenar la Solicitud de Inscripción (este formato) 
 
  Firmar el Compromiso Académico 
 
  Enviar La Referencia Familiar llenada por tus padres 
 
  Enviar la Referencia Pastoral 


